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Var klubb &r vaccinerad
mot doping

Antidopingplan for Onsjo Golfklubb

Datum: 2024-01-31

Vi vill

Skydda vara idrottares prestationer och tavlan pa lika villkor.
Framja en sund traningskultur.

Forebyggande atgarder

Vi utser en antidopingansvarig /sportansvarig som ansvarar for att atgiarderna
genomfors och gor en tidsplan for nar de ska vara genomforda.

Vi informerar klubbens ledare/tranare och dvriga medlemmar om gillande
antidopingplan.

Vi marknadsfor att vi har vaccinerat oss och satter upp diplom i vara lokaler.

Vi uppmanar ledare/tranare och idrottsutovare att géra kunskapstestet pa
vaccineraklubben.se.

Vi uppmanar ledare/tranare och idrottsutdvare att géra e-utbildningen “Ren vinnare”.
Vi foljer upp att berdrda ledare genomfor utbildningarna arligen.

Ledare/tranare tar upp antidopingfragan med sina aktiva genom Antidopingsnack.
Vi delar ut foldrarna Tank efter fore och Dopingkontroll.

Vi anvander Antidoping Sveriges filmade foreldsningar och handledningar.

Vi kontaktar RF-SISU-distriktet om antidopingforelasningar.

Vi uppdaterar hemsidan med grundldggande antidopinginformation.

Vi sprider kunskap via sociala medier.

Vi satter upp affischer, banderoller och annat informationsmaterial.

Vi samarbetar endast med gym som ar diplomerade enligt relevanta
antidopingprogram.

Vi informerar om Antidoping Sveriges tipsfunktion.

Vi prenumererar pa Antidoping Sveriges nyhetsbrev.



Akuta atgarder
e Vihar en beredskapsplan for insatser vid misstanke om doping samt om ett dopingfall
intraffar.

e Styrelsen kontaktar den aktive, spelarens foraldrar och coach for samtal.
o Vi foljer RF:s regler for avstangningar.



